
Temas 
La primavera ha llegado 
Hay muchos cambios en la naturaleza durante la primavera. 
Los niños disfrutarán de experiencias prácticas mientras 
aprenden cómo la lluvia prepara el suelo para una nueva 
vida, cómo las plantas crecen a partir de semillas y bulbos, 
y cómo nacen los pollitos y los pájaros bebés de sus 
caparazones.

Arriba y lejos 
Busque en lo alto del cielo este elevado tema. Los niños 
aprenderán cómo los aviones, globos, cohetes y cometas se 
elevan por el aire. ¡Todos quedarán impresionados con las 
actividades divertidas!

Palabras del alfabeto 
aspiradora, chaleco, viola, visera, morsa, ola, 
alas, lobo, xilófono, mezclar, seis, cera

¡Aprende conmigo!

• Castillos de barro 
Planee esta actividad para después de un día lluvioso, 
o planee hacer barro mezclando agua y tierra mientras 
juega afuera. Reúna cubos de arena, baldes o recipientes 
similares y palas y cucharas pequeñas. Invite a su hijo a 
pasar un rato explorando el barro. ¿Cómo se siente? ¿Está 
frío? ¿Suave? Saca los contenedores y las herramientas 
para empezar a construir. Invite a su hijo a apilar 
recipientes de barro para crear un castillo. ¿Qué otras ideas 
se les pueden ocurrir?

• Aviones de papel 
Búsque hojas de papel para usted y su hijo. Muestre cómo 
hacer un avión de papel y pídale a su hijo que copie los 
pasos. Comience doblando una hoja de papel por la mitad 
verticalmente. Desdobla el papel y dobla las esquinas 
superiores hacia el pliegue. Dobla cada una de las solapas 
triangulares hacia el centro para afinar la punta. Vuelva a 
doblar el papel a lo largo del pliegue vertical hecho en el 
primer paso. Haz alas doblando los bordes de cada lado. 
Lanza los aviones afuera para probar qué tan lejos pueden 
volar.

Mi proyecto: Bolsa de conejo
Cuando lleve este proyecto a casa, podemos:
• Hablar sobre las formas en que 

decoré el conejito y otras partes 
del proyecto.

• ¡Saltar como conejitos!
• Mirar videos educativos sobre 

conejos.

Mi proyecto: Plato volador
Cuando lleve este proyecto a casa, podemos:
• Cantar una canción y mover el volante 

mientras cantamos, o compártalo 
como accesorio de baile.

• Jugar con el plato volador afuera 
para probarlo con el viento.

• Mostrarlo en una ventana, en 
una puerta o en otro lugar 
especial.
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Hold one hand in C shape. Pass 
other hand up through the 

opening and spread fingers to 
indicate a bloom. Do this twice.

Move one hand in an arc over 
your head, as if describing the 

expanse of the sky.
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Color/Figuras Letras/ 
Números

Vv, Wx, Xx
17, 18

Lenguaje de señas

Los dibujos están destinados a mostrar ejemplos de proyectos. Los 
materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.



Receta
Panecillos que florecen

masa de panecillos refrigerada
mermelada

Caliente el horno y prepare los 
panecillos según las instrucciones 
del paquete. Dele a su hijo un 
cuchillo de plástico y un panecillo 
en un trozo de papel encerado. 
Modele cómo hacer cortes a 
través de la masa alrededor de los 
bordes exteriores de el panecillo. 
Separe suavemente la masa para 
hacer pétalos de flores. Transfiera 
el panecillo a la bandeja simplemente volteando el papel 
boca abajo. Pídale a su hijo que haga un hueco en el centro 
de el panecillo con el pulgar. Repita con la masa restante. 
Hornee como se indica. Cuando los panecillos estén listos, 
coloca un poco de mermelada en el medio y ¡disfrute!

Lista de libros
Flowers Are Calling
 por Rita Gray
Caterpillar and Bean 
 por Martin Jenkins
Watersong
 por Tim McCanna
Bloom Boom!
 por April Pulley Sayre

The Noon Balloon
 por Margaret Wise 
Brown
The Sky Above My Eyes
 por Charlotte Guillain
Up and Down
 por Oliver Jeffers
Amazing Airplanes
 by Tony Mitton

Canciones
One Little Seed 
Sung to “London Bridge”

One little seed is in the ground,  
In the ground, in the ground. 
One little seed is in the ground,  
Fast asleep.
Warm sunshine and big raindrops,  
Big raindrops, big raindrops. 
Warm sunshine and big raindrops,  
All pouring down.
One little seed peeks through the ground, 
Through the ground, through the 
ground. 
One little seed peeks through the 
ground,  
Wide awake! 

Reach High 
Sung to “Row, Row, Row Your Boat”

Reach, reach, way up high,  
Try to touch the sky! 
Like a plane or butterfly, 
Pretend that you can fly!
Crouch, crouch, way down low, 
Build up all your steam! 
Like a rocket in the night, 
Blast off like a dream!

Recordatorios
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